
NY State of Health မၤစၢၤနၤဒ်သိး 
နကနၢ်ပၢၢ် ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤ စၢၤ 
အသီအံၤ, မၤဂ့ၤမၤသီထီၣ်နခိသဲွခြဲ းဒ့း 
အနီၣ်ဂံၢ်, ဒီးလဲၤပှ့ၤဒီးဃုထၢ 
ဆူၣ်ချ ့တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတမံၤ သ့၀ဲန့ၣ်လီၤ.

™

NY State of Health လူၤပိာ်ထဲွမၤထဲွ ဖဲၣ်ဒရၢၣ်ကမျၢၢ်ခဲွးယာ်သဲစးတဖၣ်ဒီးကီၢ်
စဲၣ် သဲစးတဖၣ်လီၤ. ဒီးတကွၢ်တလီၤတၢ်ခီဖျိ ကလူာ်ဒူၣ်, ဖံးဘ့ၣ်လဲွၢ်, ထံဂံၢ်ကီၢ်ထံး, 
တၢ်စူၢ်တၢ်နာ်/တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါ, သံွၣ်ထံးမုၢ်ခွါ, သးနံၣ်လါ, တၢ်ဆီဟံၣ်ဆီဃီ/ဟံၣ်ဃီ 
တၢ်အိၣ်သးအပတီၢ်, တၢ်က့တၢ်ကဲွၣ်, တၢ်အိၣ်သးဘၣ်ထဲွဒီးဟုးသး, တၢ်ဖီၣ်ဃာ် 
တၢ်မၤနီၣ်မၤဃါ, တၢ်မၤကမၣ်သဲစးတၢ်စံၣ်ညီၣ်(တဖၣ်), မုၢ်ခွါအတၢ်မ့ၢ်တၢ်, မုၢ်ခွါ 
တၢ်သးစဲ, စၢၤသဲွၣ်လီၤစၢၤတၢ်ဆါအရူၢ်အသဲးတဖၣ်, သုးမုၢ်သံၣ်ဘိ တၢ်အိၣ်သး 
အပတီၢ်, ဟံၣ်ဃီတၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်တကးပှၤတူၢ်ဘၣ်တၢ်တၢ်အိၣ်သးအပတီၢ် ဒီး/မ့တမ့ၢ် 
တၢ်မၤကၣ်တၢ်တဖၣ်ဘၣ်.

ဆဲးကျိးလၢအီၣ်လဲ (online) ဖဲ:  
nystateofhealth.ny.gov

တၢ်နၢ်ပၢၢ် ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤအသီ အံၤ
•	  �American Rescue Plan အံၤတၢ်အၢၣ်လီၤတူၢ်လိာ်အီၤ

ဒီးဘၣ်တဲဆဲးလီၤစုဆဲးပနီၣ်ဖဲ လါမာ်ရှး 11, 2021 န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီး ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤအသီဒီးအဒိၣ်အ
အါ လၢပှၤယီးဖိလၢ အဆဲးနုာ်လီၤအမံၤလၢ ဆူၣ်ချ ့တၢ်အုၣ်ကီၤ 
ခီဖျိ NY State of Health တဖၣ် အဂီၢ်လီၤ. 

•	  �ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤအံၤအိၣ်၀ဲဒၣ်လၢ ပှၤလၢအဆဲး 
လီၢ်အမံၤ အခဲအံၤ ဒီးအသီတဖၣ်အဂီၢ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီး 
ပှၤတဂၤဘၣ်တဂၤလၢအတၢ်ဟဲနုာ်အါ၀ဲ တဖၣ် 
လၢအဆိကတၢၢ်တဘျီအဂီၢ်လီၤ. 

•	  �ခိသဲွခြဲ းဒ့းလၢအဒိၣ်အအါတဖၣ်အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢ အခဲအံၤ 
လၢပှၤကြၢးယီးဖိတဖၣ် လၢအတၢ်ဟဲနုာ် စှၤ၀ဲ မ့တမ့ၢ် 
အိၣ်ဖဲအတဖၣ် အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. လၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢ်, 
တၢ်အံၤမ့ၢ်၀ဲ တၢ်ဟဲနုာ်တမံၤလၢအတုၤဆူ $51,040 
လၢတနံၣ်အဂီၢ်လီၤ. လၢဟံၣ်ဒူၣ်လၢအအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိလံွၢ်ဂၤ
အဂီၢ်, တၢ်အံၤမ့ၢ်၀ဲတၢ်ဟဲနုာ်တမံၤလၢ အတုၤဆူ $104,800 
လၢတနံၣ်အဂီၢ်လီၤ.

•	  �စးထီၣ်ဖဲ လါယူၤ, ပှၤနၠူယီးယီးဖိလၢအတၢ်ဟဲနုာ်အါ
န့ၢ်ဒံးစ့အနီၣ်ဂံၢ်တဖၣ်အံၤ ကဒိးန့ၢ်ဘၣ်၀ဲ ခိသဲွ ခြဲ းဒ့း 
အသီတဖၣ်အံၤန့ၣ်လီၤ.

•	  �ဖဲတၢ်ဆီတလဲတဖၣ်အံၤဟဲအိၣ်ထီၣ်အသးဒီးနကဘၣ်မၤ
တၢ်မနုၤလဲၣ်န့ၣ် ဒ်သိးက သ့ၣ်ညါအဂီၢ် ပာ်သူၣ်ပာ်သး 
တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဒီးအံမ့(လ)တဖၣ်လၢ NY State of 
Health ဆှၢလီၤန့ၢ်နၤတက့ၢ်. 

American Rescue Plan 
မၤစှၤလီၤ ဆူၣ်ချ ့တၢ်အုၣ်ကီၤ လၢ 
ပှၤနၠူယီး ယီးဖိ အါတက့ၢ်အဂီၢ်လီၤ

လၢကသ့ၣ်ညါအါထီၣ် American Rescue 
Plan, အဂ့ၢ်အကျိၤ ၀ံသးစူၤ နုာ်လီၤကွၢ်-
https://info.nystateofhealth.ny.gov/
AmericanRescuePlan

ဆဲးကျိး ပှၤစူးကါတၢ်ဖိတၢ်ဖံးမၤဆီၣ်ထဲွစၢၤစဲ
ထၢၣ် (Customer Service Center) 
ဖဲ: ‎1-855-355-5777

(TTY:1-800-662-1220)

ဒိးန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤကလီလၢ 
ပှၤဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢ်ဆဲးနုာ်လီၤမံၤ 
(Enrollment Assistor) 
တဂၤအအိၣ်တက့ၢ်. ဃုထံၣ်န့ၢ်အီၤတမံၤဖဲ- 
info.nystateofhealth.ny.gov/
findassistor

ဆဲးကျိးဆဲးကျၢ NY State of Health:
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တၢ်လၢနကဘၣ်မၤတဖၣ်:

American Rescue Plan အံၤ
မၤစှၤလီၤ ၀ဲ ဆူၣ်ချ ့တၢ်အုၣ်ကီၤ အပှ့ၤကလံၤလၢ ပှၤနနၠူယီးယီးဖိ 
အါတက့ၢ်အဂီၢ်လီၤ.

•	  �အခဲအံၤနကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒီး ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤဆူညါတဖၣ်လီၤ.
•	  �NY State of Health ဆှၢလီၤ၀ဲလံာ်တဖၣ်ဖဲလါအ့ဖြ့ ၣ်အစးထီၣ်သီကတီၢ်အခါ ဃုာ်ဒီး နခိသဲွခြဲ းဒ့းစ့အနီၣ်ဂံၢ်အါထီၣ်အသီတ

ဖၣ်လီၤ. လၢကမၤသီထီၣ်နခိသဲွခြဲ းဒ့းစ့အနီၣ်ဂံၢ်အဂီၢ်, ပိာ်ထဲွတၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်လၢလံာ်အံၤအပူၤ တက့ၢ်. 

•	  �တချုးလါယူၤ နမ့ၢ်တမၤသီထီၣ်နခိသဲွခြဲ းဒ့းစ့အနီၣ်ဂ့ၢ်န့ၣ်, NY State of Health ကမၤအါထီၣ်တၢ်အံၤလၢအတၢ်အကစၢ်ဒၣ်၀ဲ
န့ၣ်လီၤ. နကအိၣ်ဒီးတၢ်ခဲွးတၢ်ယာ်လၢကမၤတၢ်ဆီတလဲတဖၣ်ခီဖျိ နုာ်လီၤဆူန NY State of Health စရီ (account), 

ဆဲးကျိးန ပှၤဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢ်ဆဲးနုာ်လီၤမံၤ, မ့တမ့ၢ် ဆဲးကျိး 1-855-355-5777 န့ၣ်လီၤ.

နဆဲးလီၤနမံၤလၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတမံၤ ခီဖျိ NY State of Health မ့ၢ်၀ံၤ ဒီးဒိးန့ၢ်ဘၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ-

•	  �ပှၤမ့ၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါနၤလၢန ကြၢး ၀ဲဘၣ်၀ဲ ဒီးကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤအဃိ, ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်နကကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲအါန့ၢ်ဒိၣ်န့ၢ်ဒံးတၢ်
အံၤန့ၣ်လီၤ. နုာ်လီၤကဒါက့ၤဆူန NY State of Health စရီ (account) းအခဲအံၤ ဒီးဒ်သိးကသ့ၣ်ညါဘၣ် မ့ၢ်န  

ကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒီးခိသွခြဲ းဒ့းအဒိၣ်အအါတဖၣ်အဂီၢ် သမံသမိးကွၢ်နဲတက့ၢ်. ၀ံၤဒီး လဲၤပှ့ၤဒီးဃုထၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျၤဲတမံၤတက့ၢ်.

•	  �ပှၤမ့ၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါတ့ၢ်နၤလၢန တကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲ ဒီးကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွ မၤစၢၤအဃိန့ၣ်, အခဲအံၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်နကကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲ
ဒီးတၢ်အံၤန့ၣ်လီၤ. က့ၤနုာ်လီၤကဒါက့ၤဆူန NY State of Health စရီ (account) လၢလါယူၤအပူၤ ဒီးဒ်သိး ကသ့ၣ်ညါဘၣ် 

မ့ၢ်နကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒီးခိသွခြဲ းဒ့းအဒိၣ်အအါတဖၣ်အဂီၢ် သမံသမိး ကွၢ်နဲတက့ၢ်. ၀ံၤဒီး လဲၤပှ့ၤဒီးဃုထၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျၤဲတမံၤတက့ၢ်.

နမ့ၢ်စးထီၣ်မၤ NY State of Health လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်, ဘၣ်ဆၣ်တဆဲးနုာ်လီၤမံၤ လၢဆူၣ်ချ ့တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါအဃိန့ၣ်-

•	  �အခဲအံၤဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်နကကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒီး ဖြံ မယၢၣ်ခြဲ းဒ့းတဖၣ်လီၤ.

•	  �ခိသွခြဲ းဒ့းအသီတဖၣ်အံၤတၢ်ဒိးန့ၢ်အီၤကသ့ဖဲ လါယူၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. NY State of Health ကဆှၢလီၤန့ၢ်နၤလံာ်တဘ့ၣ်လၢအ
ပာ်ဖျါထီၣ် နခိသဲွခြဲ းဒ့းအသီ အစ့နီၣ်ဂံၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒီး မ့ၢ်နကဘၣ်ပတံထီၣ်နခိသဲွခြဲ းဒ့းအံၤဒ်လဲၣ်အ
ဂ့ၢ်န့ၣ် နဒိးန့ၢ်အီၤကသ့ဖဲ https://info.nystateofhealth.ny.gov/AmericanRescuePlan န့ၣ်လီၤ.

နဆဲးနုာ်လီၤနမံၤလၢ NY State of Health တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတမံၤမ့ၢ်၀ံၤ ဒီးနမ့ၢ်တ ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤဘၣ်န့ၣ်-

•	  �လၢကထံၣ်သ့ၣ်ညါ မ့ၢ်နကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒီးတၢ်မနုၤလဲၣ်အဂီၢ်, ပတံထီၣ်အီၤအခဲအံၤဖဲ nystateofhealth.ny.gov တက့ၢ်. ပှၤ 
နၠူယီးယီးဖိအါတက့ၢ် ကြၢး၀ဲဘၣ်၀ဲဒီး တၢ်အုၣ်ကီၤ လၢအပှ့ၤကလံၤလၢအစှၤ မ့တမ့ၢ် အကလီန့ၣ်လီၤ. 

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဟဲနုာ်လၢအစှၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟဲနုာ်ဖဲအကြၢး (တုၤဆူ $51,040 တနံၣ် အပူၤလၢပှၤတဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢ်, မ့တမ့ၢ် 

တုၤဆူ $104,800 တနံၣ်အပူၤ လၢဟံၣ်ဒူၣ် အိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖီဃီဖိလံွၢ်ဂၤအဂီၢ်) အဃိန့ၣ်, ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢ 
တၢ်မၤဒိၣ်ထီၣ်အါထီၣ်အီၤအံၤ တၢ်ဒိးန့ၢ်အီၤအခဲအံၤသ့၀ဲန့ၣ်လီၤ. 

•	  �နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဟဲနုာ်လၢအအါန့ၢ်တၢ်အံၤ (အါန့ၢ်ဒံး $51,040 တနံၣ်အပူၤ လၢပှၤ တဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢ်, မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်ဒံး 
$104,800 တနံၣ်အပူၤ လၢဟံၣ်ဒူၣ်အိၣ်ဒီး ဟံၣ်ဖီဃီဖိလံွၢ်ဂၤအဂီၢ်) အဃိန့ၣ်, တၢ်န့ၢ်ဘျုးန့ၢ်ဖိှၣ်တဖၣ်အံၤတၢ်ဒိးန့ၢ်အီၤသ့ခီဖျိ 
NY State of Health စးထီၣ်ဖဲလါယူၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. 

နမ့ၢ်တဆဲးနုာ်လီၤဘၣ်နမံၤလၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတမံၤအပူၤခီဖျိ NY State of Health ဒီးတမၤဘၣ်လံာ်ပတံထီၣ်တၢ်နီတဘျီဒံး
ဘၣ်အဃိ-

11324


